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A
lle tunnin junamatkan

päässä Portugalin pää-

kaupungista sijaitsee

rannikkokaupunki

Cascais. Vanhassa

kaupungissa yhdistyvät

rantaelämä, luksus ja kepeä portu-

galilainen tunnelma. Pitkällä ranta-

promenadilla voi kävellä aaltojen

kohinaa kuunnellen, ja uimaan

pääsee aivan kaupungin keskustassa

sijaitsevilla Praia da Rainhan sekä

Praia da Conceiçãon rannoilla. Boca

do Infernon kalliomuodostelmassa

Atlantin aallot iskeytyvät rantaan

julmalla voimalla, ja se onkin

suosittu paikka auringonlaskun

katselemiseen. Cascais on myös

matkatuliaisten aarreaitta, sillä sen

pienten katujen boheemit putiikit

myyvät käsintehtyjä koruja ja

paikallisten suunnittelijoiden

vaatteita. Kaupunki on täynnä

ihania ravintoloita, joissa voi

nauttia mereneläviä ja juoda

lasillisen paikallista vinho verdeä.

Junamatka Cascaisiin kestää 40–50

minuuttia, hinta alle 3 euroa yhteen

suuntaan.

Vasten auringon siltaa
YKSI PORTUGALIN PARHAISTA auringonlaskun katselupaikoista löytyy Cabo

de Rocalta. Se on manner-Euroopan läntisin paikka ja suurin luonnon-

nähtävyys Lissabonin alueella. Aallot iskevät kallioon voimalla, ja Cabo de

Rocan jyrkänteen reunalla saattaa vähän huimata, sillä se sijaitsee 140

metriä merenpinnan yläpuolella. Paikan uskottiin aikoinaan olevan

maailman laidalla.

Cabo de Rocalle pääsee autolla Lissabonista 45 minuutissa. Julkisilla kannattaa

mennä junalla Sintraan ja ottaa bussi tai taksi.

Kirsikkashotti, kiitos!
ÓBIDOSIN keskiaikaisesta kaupun-

gista avautuu uskomattoman hieno

maisema läheisille viiniviljelmille.

Parhaiten maisemia ihailee 1,5

kilometrin pituisilta linnan muureil-

ta, jotka suojelevat kaupunkia.

Joulun aikaan kylässä sijaitseva

linna on koristeltu jouluhenkisesti,

mutta muulloin tunnelma henkii

keskiaikaa. Pieni kaupunki on yhtä

sokkeloista kujaa, ja rakennusten

seinät ovat täynnä käsinmaalattuja

laattoja. Porta da Vilan kappeli on

käynnin arvoinen, mutta kylästä

löytyy myös kirkkoon tehty kirja-

kauppa. Óbidosissa käydessään ei

pidä unohtaa maistaa paikallista

Ginja-kirsikkalikööriä, jota myydään

pieninä shotteina parin euron

hintaan. Vuoden ajan marinoiduista

kirsikoista tehty juoma tarjoillaan

pienestä suklaisesta kupista. Ennen

paluumatkaa Lissaboniin kannattaa

tehdä kävelyretki Caldas de Rain-

hassa ja katsella pikkukaupungin

leppoista elämää.

Bussi vie tunnissa Lissabonista Caldas 

de Rainhan kaupunkiin, josta kestää viisi

minuuttia paikallisjunalla Óbidosiin. 

Patikoijan valinta
KUN KAUPUNGIN HULINA väsyttää,

valtava Monsanton luonnonpuisto

tarjoaa tauon. Alueella on urheilu-

kenttiä, leikkipaikkoja, mukavia kävely-

reittejä ja myös toimivat polut maasto-

pyöräilijöille. Monet paikallisetkin

tulevat puistoon viikonloppupiknikille.

Patikoinnista kiinnostuneiden kannat-

taa suunnata syvemmälle metsään:

reittivaihtoehtoja on kymmeniä. Kapu-

aminen vuorelle vaatii hieman kuntoa,

mutta maisemat ovat sen arvoisia.

Lisäksi ylhäällä laiduntaa hevosia, jotka

antautuvat silitettäviksi mielellään.

Paikallisbussit kuljettavat puolessa tunnissa

ja parilla eurolla Marquis de Pombalin auki-

olta Monsanton luonnonpuistoon. 

Lähtöpaikka:
Lissabon
Portugalin pääkaupungissa on paljon

nähtävää, mutta retki lähialueelle

antaa lisää näkökulmia. Tarjolla on

hienoja rantoja, palatseja ja vuoria.

teksti ja kuvat JOHANNA FRONDELIUS

Cascais on Portugalin 
glamourkeskittymä, 

mutta on se myös 
kalastajakylä ja tuliaisten

shoppailupaikka. 

Monsanton
luonnon-
puistosta
löytyy
heppojakin.

Retkiehdotus:
illalla Cabo de
Rocan aurin-
gonlasku, yö
Sintrassa ja
seuraavana
päivänä 
tutustuminen
Sintran 
palatseihin.

Keskiaikainen
Óbidos on
täynnä pieniä
kujia.

Cascais sijaitsee
Atlantin rannalla
Lissabonista
länteen.

Pena Palace
Sintrassa on
uhkea näky.
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Óbidosissa 
pidetään joka

maaliskuu
kansainväliset

suklaa-
festivaalit!

Palatsibongarille
SINTRA on kaunis, palatseistaan

tunnettu kaupunki Lissabonin länsi-

puolella. Kuuluisin linnoista on

satumainen, kuningas Ferdinand

II:n rakennuttama Pena Palace,

jossa eri aikakauden arkkitehtuurit

ja värit kohtaavat sulassa sovussa.

Palatsin ympäristön on myös tutki-

misen arvoinen: metsän keskellä voi

kiivetä Sintran korkeimmalle paikalle

High Crossiin ja vierailla kreivitär

Elise Henslerin suloisessa kesähuvila

Edlassa, jonka rakennusaineena 

on käytetty paljon korkkia. Kävely-

matkan päässä sijaitsee maurien

linnoitus Castelo dos Mouros. 

Näissä paikoissa saa kulumaan koko

päivän, mutta jos palatsiähky ei

vielä ole iskenyt, löytyy lähistöltä

sitä lajia lisääkin: Sintra National,

Regaleira, Seteais, Monserrate ja

Biester.

Sintraan pääsee Lissabonista junalla 50

minuutissa: hinta on noin 2,50 € yhteen

suuntaan. Uber, Bolt tai taksi palatseille

maksaa 10–15 €.

Cabo de Roca
on Manner-
Euroopan
läntisin piste.


